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सारांश 
इस अध्ययन का उद्िेश्य औद्योगगक इकाइयों में कायथरत मदिलाओ ंके कायथ जीिन संतुलन (Work-Life 
Balance) को समझना और उसके विभभन्न पिलुओ ंका विश्लेषण करना िै। मदिलाओ ंको कायथ और 
व्यक्ततगत जीिन के बीच संतलुन बनाए रखने के भलए कई चनुौततयों का सामना करना पड़ता िै, विशेषकर 
औद्योगगक क्षेरों में कायथरत मदिलाओ ंको। यि अध्ययन मुख्य रूप से इस पर कें दित िै कक मदिलाए ँककस 
प्रकार कायथस्त्र्ल की क्जम्मेिाररयों और व्यक्ततगत जीिन के िातयत्िों को संतुभलत करती िैं। अध्ययन से 
यि तनष्कषथ तनकलता िै कक कायथ जीिन संतुलन पर कायथ-संस्त्कृतत, पाररिाररक समर्थन, और मानभसक 
स्त्िास्त््य का गिरा प्रभाि पड़ता िै। 
 

 
कंुजीशब्द: मदिलाए,ँ कायथ जीिन संतलुन, औद्योगगक इकाइयाँ, कायथ-संस्त्कृतत, मानभसक स्त्िास्त््य, पाररिाररक समर्थन। 
 

 

 

पररचय 
ितथमान समय में मदिलाए ँसमाज के िर क्षेर में मित्िपणूथ भूभमका तनभा रिी िैं, चािे िि भशक्षा िो, गचककत्सा िो, या उद्योग। िालांकक, औद्योगगक इकाइयों में कायथरत मदिलाओ ं

के सामने अनेक चनुौततयाँ िोती िैं, जो उनके कायथ जीिन संतुलन को प्रभावित करती िैं। औद्योगगक इकाइयों में काम करने िाली मदिलाओ ंको एक ओर कायथस्त्र्ल पर कठोर 

तनयम और समयसीमा का पालन करना िोता िै, तो िसूरी ओर पररिार की क्जम्मेिाररयों को भी तनभाना िोता िै। इस अध्ययन में, िम उन कारकों का विश्लेषण करेंगे जो 
मदिलाओ ंके कायथ जीिन संतुलन को प्रभावित करते िैं और उन उपायों पर चचाथ करेंगे जो इसे बेितर बना सकते िैं। 
 

औद्योगगक क्षेरों में मदिलाओ ंकी संख्या धीरे-धीरे बढ़ रिी िै, परंत ुइसका अर्थ यि निीं िै कक उनके कायथ जीिन संतलुन की चनुौततयाँ कम िो रिी िैं। कई मदिलाए ँमानभसक 

और शारीररक र्कान का अनभुि करती िैं, जो उनके स्त्िास्त््य और पररिाररक जीिन को प्रभावित करती िै। यि अध्ययन उन प्रमुख कारकों को उजागर करेगा जो इस संतुलन 

को बनाए रखने में सिायक और बाधक िोनों िैं। 
 
Discussion): 

1. महिलाओ ंके कायय जीवन संतलुन की चनुौततयााँ: 
मदिलाओ ंके कायथ जीिन संतुलन में सबसे बड़ी चनुौती िै समय प्रबधंन। औद्योगगक इकाइयों में काम करने िाली मदिलाओ ंको अपने कायथ और पाररिाररक िातयत्िों के बीच 

संतुलन बनाए रखना कदठन िोता िै। कई मदिलाए ँदिनभर की कदठनाईयों और र्कान के कारण अपने पररिार के सार् गणुित्तापणूथ समय निीं बबता पाती िैं। इसके अततररतत, 

कई मदिलाओ ंको कायथस्त्र्ल पर लैंगगक असमानता और अक्स्त्र्र कायथ-संस्त्कृतत का भी सामना करना पड़ता िै, जो उनके मानभसक स्त्िास्त््य पर प्रततकूल प्रभाि डालता िै। 
 

पाररिाररक समर्थन का अभाि भी कायथ जीिन संतुलन को बनाए रखने में एक प्रमुख बाधा िै। क्जन मदिलाओ ंको अपने पररिार से पयाथप्त सियोग निीं भमलता, िे अपने कायथ 
और घरेलू क्जम्मेिाररयों को बेितर तरीके से संभालने में असमर्थ रिती िैं। इस कारण से उनके कायथ जीिन में तनाि और असंतुलन उत्पन्न िोता िै। 
 

2. कायय-संस्कृतत का प्रभाव: 

औद्योगगक इकाइयों की कायथ-संस्त्कृतत भी मदिलाओ ंके कायथ जीिन संतलुन को प्रभावित करती िै। औद्योगगक इकाइयों में काम का समय लंबा िोता िै और कई बार मदिलाए ँ

रात की पाली में भी काम करती िैं। इससे उनके व्यक्ततगत जीिन पर नकारात्मक प्रभाि पड़ता िै। कुछ औद्योगगक इकाइयाँ तो मदिलाओ ंके भलए अनकूुल कायथ-संस्त्कृतत बनाने 

की कोभशश करती िैं, लेककन अगधकांश इकाइयों में ऐसा निीं िोता।
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कायथस्त्र्ल पर लचीले कामकाज के घटें, माततृ्ि अिकाश और स्त्िास्त््य सुविधाओ ं

की कमी के कारण मदिलाओ ंको काफी परेशातनयों का सामना करना पड़ता िै। इसके 

अलािा, मदिलाओ ंके प्रतत कायथस्त्र्ल पर असमानता भी एक बड़ी समस्त्या िै। इन 

सभी चनुौततयों के कारण मदिलाओ ंके मानभसक और शारीररक स्त्िास्त््य पर असर 

पड़ता िै और उनके कायथ जीिन संतुलन में बाधा उत्पन्न िोती िै। 
 

3. पाररवाररक दातयत्व और समर्यन: 

मदिलाओ ंको अतसर घर की िेखभाल, बच्चों की परिररश, और अन्य पाररिाररक 

क्जम्मेिाररयों को तनभाना िोता िै। पाररिाररक सियोग के अभाि में मदिलाओ ंको 
अपने कायथ और व्यक्ततगत जीिन में संतलुन बनाने में अत्यगधक कदठनाई िोती िै। 
अध्ययन में पाया गया िै कक क्जन मदिलाओ ंको अपने पररिार से भािनात्मक और 

शारीररक सियोग भमलता िै, िे अपने कायथ जीिन में बेितर संतुलन बनाए रख पाती 
िैं। 
ििीं िसूरी ओर, अगर मदिलाओ ंके पतत, माता-वपता, या अन्य पररजन उनके कायथ 
जीिन में सियोगी निीं िोते, तो इसका प्रभाि उनके मानभसक और शारीररक 

स्त्िास्त््य पर पड़ता िै। तनाि, अिसाि और र्कािट जसैी समस्त्याए ँकायथ जीिन 

संतुलन को और जदटल बना िेती िैं। 
 

पररणाम  

इस अध्ययन में यि पाया गया कक औद्योगगक इकाइयों में काम करने िाली 
मदिलाओ ंको अपने कायथ जीिन संतलुन को बनाए रखने में कई बाधाओ ंका सामना 
करना पड़ता िै। कायथस्त्र्ल पर लचीलेपन की कमी, माततृ्ि अिकाश और पाररिाररक 

सियोग की कमी मुख्य रूप से इन मदिलाओ ंके जीिन को प्रभावित करती िै। क्जन 

मदिलाओ ंको पररिार से अगधक समर्थन और कायथस्त्र्ल पर अनकूुल पररक्स्त्र्ततयाँ 
भमलती िैं, िे बेितर कायथ जीिन संतुलन बनाए रख पाती िैं। 
इसके अततररतत, कायथस्त्र्ल पर लैंगगक भेिभाि और असमानता का भी मदिलाओ ं

के मानभसक और शारीररक स्त्िास्त््य पर नकारात्मक प्रभाि पड़ता िै। अध्ययन से 

यि स्त्पष्ट िुआ कक कायथस्त्र्ल की नीततयाँ और पाररिाररक समर्थन मदिलाओ ंके कायथ 
जीिन संतुलन को सीधे तौर पर प्रभावित करते िैं। 
 
तनष्कर्य 
औद्योगगक इकाइयों में कायथ करने िाली मदिलाओ ं के कायथ जीिन संतुलन को 
समझना अत्यतं मित्िपणूथ िै। यि अध्ययन सुझाि िेता िै कक नीततगत पररितथन 

और सामाक्जक समर्थन के माध्यम से मदिलाओ ंके कायथ जीिन संतलुन को बेितर 

बनाया जा सकता िै। भविष्य में, मदिलाओ ंके कायथ जीिन संतुलन को बनाए रखने 

के भलए अगधक अनसुंधान की आिश्यकता िै। 
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