
Journal of Bhartiya Hindi Research Review www.BhartiyaHindiJournal.com  

 
    1 | P a g e  

 

Journal of Bhartiya Hindi Research  

Review 
 

मुक्तिबोध का प्रगतिवादी ववचारधारा। 
  
साववत्री सूर्यकाांि माांढरे 
एम.् ए.एम.् पी.एड, औद्योगिक शिक्षण मंडल पुणे, महाराष्ट्र, भारत 
 
*अनुरूपी लेखक: सावित्री सूययकांत मांढरे 
 

 

 

Article Info 

 
ISSN (online): xxxx-xxxx 

Volume: 01  

Issue: 02 

March-April 2024 

Received: 25-02-2024  

Accepted: 06-03-2024 

Page No: 01-02

साराांश 
मुक्ततबोध का साहहक्ययक दृक्ष्ट्िकोण प्रिततिादी विचारधारा पर आधाररत है, जो समाज के कमजोर और 
उयपीड़ित ििों के प्रतत िहरी सहानभुूतत प्रदशियत करता है। इस िोधपत्र का उद्देश्य मुक्ततबोध के प्रिततिादी 
दृक्ष्ट्िकोण की िहन समीक्षा करना है। इसमें उनके लेखन में सामाक्जक विषमताओ,ं ििय संघषय, और 
राजनीततक अन्याय के प्रतत उठाए िए मुद्दों का विश्लेषण ककया िया है। यह लेख मुक्ततबोध के रचनाओं 
के माध्यम से उनके विचारों की प्रासंगिकता और समाज सुधार की हदिा में उनकी पे्ररणा की िहराई से 
प़िताल करता है। 
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प्रस्िावना  
हहन्दी साहहयय के प्रिततिादी आदंोलन ने साहहयय को समाज से जो़िने का काम ककया। इस आदंोलन के अग्रणी रचनाकारों में िजानन माधि मुक्ततबोध का नाम प्रमुखता से 

शलया जाता है। उन्होंने अपनी रचनाओं के माध्यम से साहहयय को समाज का दपयण माना और अपने विचारों को स्पष्ट्ि रूप से समाज के विविध पक्षों के संदभय में प्रस्तुत ककया। 
मुक्ततबोध का साहहक्ययक दृक्ष्ट्िकोण प्रिततिादी था, जो समय और समाज के यथाथय को कें द्र में रखकर समाक्जक पररितयन की बात करता है। उनका साहहयय न केिल व्यक्तत 

के मानशसक द्िदं्ि को उभारता है, बक्कक समाज में व्याप्त विषमताओ,ं िोषण, और अन्याय के प्रतत िहरी प्रततकिया भी व्यतत करता है। 
मुक्ततबोध ने अपने साहहयय में समाज की विषमताओ,ं आगथयक असमानताओ ंऔर नतैतक पतन की ओर ध्यान आकवषयत ककया। उनकी कृततयों में समाज की विकृततयों और 

उससे उयपन्न त्रासहदयों का माशमयक गचत्रण शमलता है। इस िोधपत्र का उद्देश्य मुक्ततबोध के प्रिततिादी दृक्ष्ट्िकोण को समझना और उनके साहहयय के माध्यम से उनके विचारों 
का विश्लेषण करना है। 
 

चचाय 
1. प्रगतिवादी आांदोलन और मुक्तिबोध का र्ोगदान 

प्रिततिादी साहहक्ययक आदंोलन 1936 में प्रारंभ हुआ और इसका उद्देश्य साहहयय को समाज के यथाथय से जो़िना था। इस आदंोलन में साहहययकारों ने समाज के िगंचत, उयपीड़ित 

और तनम्न ििय के संघषों को अपने लेखन में प्रस्तुत ककया। यह आदंोलन साम्यिादी विचारधारा से पे्रररत था और इसका मुख्य उद्देश्य समाज में सामाक्जक और आगथयक 

असमानता को दरू करने के शलए संघषय करना था। 

मुक्ततबोध का साहहयय इस आदंोलन की मूल भािनाओं से भरा हुआ है। उनके लेखन में व्यक्तत और समाज के बीच की विसंिततयों और विरोधाभासों को िहराई से उभारा िया 
है। उन्होंने अपने लेखन में न केिल समाज के आतंररक संकिों और विडबंनाओ ंको प्रस्तुत ककया, बक्कक साहहययकार के दातययिों पर भी िहरी दृक्ष्ट्ि डाली। उनके साहहयय में 
प्रिततिादी आदंोलन के प्रमुख मुद्दे—ििय संघषय, िोषण, और न्याय—स्पष्ट्ि रूप से उभरकर सामने आते हैं। 
 

2. मुक्तिबोध का ववचारधारा और सामाक्जक चेिना 
मुक्ततबोध का लेखन उनकी िहन सामाक्जक चेतना को दिायता है। उन्होंने सामाक्जक विषमताओ,ं पूजंीिादी िोषण और सामंती व्यिस्थाओ ंके खखलाफ अपनी कलम चलाई। 
उनका मानना था कक साहहययकार को केिल सौंदयय के बोध तक सीशमत नहीं रहना चाहहए, बक्कक उसे समाज की िास्तविकताओ ंऔर उसकी समस्याओ ंको समझते हुए अपने 

लेखन में उसे स्थान देना चाहहए। 
मुक्ततबोध का मानना था कक साहहययकार को समाज के हाशिये पर प़ि ेलोिों की पी़िा और संघषय को आिाज देनी चाहहए। उनकी कविताओ ंऔर तनबधंों में यह चेतना स्पष्ट्ि रूप 

से हदखाई देती है। उन्होंने साम्राज्यिाद, पूजंीिाद, और फासीिाद के खखलाफ अपने विचारों को प्रकि करते हुए समाज में न्याय और समानता की स्थापना का आह्िान ककया। 
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3. मुक्तिबोध की प्रमुख रचनाए ँऔर उनमें प्रगतिवादी दृक्टिकोण 

मुक्ततबोध की प्रमुख रचनाओं में उनकी कविताएं और िद्य साहहयय िाशमल हैं। 
उनके काव्य संग्रहों में 'अधेंरे में' और 'चांद का मुंह िेढा है' वििेष रूप से उकलेखनीय 

हैं।  
 
4. मुक्तिबोध का सामाक्जक अन्र्ार् के खखलाफ सांघर्य 
मुक्ततबोध ने अपने साहहयय में समाज में व्याप्त अन्याय और िोषण के 
खखलाफ संघषय का स्िर बलुंद ककया। उन्होंने समाज के िगंचत और कमजोर 
ििों की आिाज बनने का कायय ककया। उनका साहहयय इस बात का प्रमाण 
है कक िे समाज की यथाथयिादी क्स्थतत को समझते थे और इसके सुधार के 
शलए जािरूक थे। उनके लेखन में समाज की समस्याओ ंको न केिल गचत्रत्रत 
ककया िया, बक्कक इन समस्याओ ंका समाधान ढंूढने की कोशिि भी की 
िई। 
मुक्ततबोध का मानना था कक साहहययकार का काम केिल समाज की आलोचना 
करना नहीं है, बक्कक उसे समाज के बदलाि की हदिा में सकिय भूशमका 
तनभानी चाहहए। उनके लेखन में यह सोच स्पष्ट्ि रूप से पररलक्षक्षत होती है। 
 
5. वियमान पररपे्रक्ष्र् में मुक्तिबोध की प्रासांगगकिा 
आज के दौर में जब समाज में पनुः असमानता और िोषण बढ रहा है, 
मुक्ततबोध के विचार और दृक्ष्ट्िकोण पहले से भी अगधक प्रासंगिक हो िए 
हैं। उनकी रचनाएं हमें समाज के प्रतत हमारी क्जम्मेदारी और भूशमका को 
समझने के शलए पे्रररत करती हैं। उनके प्रिततिादी दृक्ष्ट्िकोण से हम सीख 
सकते हैं कक साहहयय केिल व्यक्ततित आनदं के शलए नहीं है, बक्कक इसका 
उद्देश्य समाज सुधार भी होना चाहहए। 
 
प्रभाव 
मुक्ततबोध का प्रिततिादी दृक्ष्ट्िकोण उनके साहहयय में स्पष्ट्ि रूप से देखा जा 
सकता है। उन्होंने अपने लेखन के माध्यम से समाज के हाशिये पर ख़ि े
लोिों की आिाज बनने का प्रयास ककया। उनका साहहयय समाज में व्याप्त 
विषमताओ ंऔर अन्याय के खखलाफ संघषय का प्रतीक है। मुक्ततबोध ने 
समाक्जक समस्याओ ंको न केिल िहराई से समझा, बक्कक उन्हें सुधारने की 
हदिा में साहहक्ययक रूप से सकिय भूशमका तनभाई। 
 
तनटकर्य 
मुक्ततबोध का प्रिततिादी दृक्ष्ट्िकोण उनके साहहयय की धरुी है। उन्होंने अपने 
साहहयय के माध्यम से समाज के िास्तविक मुद्दों को उभारा और उनके 
समाधान की हदिा में सोचा। उनके साहहयय में ििय संघषय, िोषण, और 
सामाक्जक अन्याय के खखलाफ िहरा आिोि और संघषय का स्िर शमलता है। 
ितयमान समय में, जब समाज में पनुः असमानता और अन्याय बढ रहा है, 
मुक्ततबोध के विचार हमें माियदियन देते हैं कक साहहयय को समाक्जक पररितयन 
का साधन बनाना चाहहए। 
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