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सारांश 
राजस्थानी लोक साहहत्य भारिीय संस्कृति और समाज के अद्वविीय पहलुओ ंका प्रतिपादन करिा है। यह 
साहहत्य न केवल समाज के ववभभन्न वगों को आपस में जोड़िा है बल्कक पयािवरण और जीवन मूकयों को 
भी उजागर करिा है। इस शोध पत्र का उद्देश्य राजस्थानी लोक साहहत्य में पयािवरण और जीवन मूकयों 
के महत्व का अध्ययन करना है। शोध में लोकगीिों, लोककथाओं और अन्य पारंपररक साहहल्त्यक रूपों के 
माध्यम से यह स्पष्ट ककया गया है कक ककस प्रकार से राजस्थानी समाज ने अपने सांस्कृतिक साहहत्य में 
पयािवरणीय संरक्षण और नतैिक मूकयों का समावेश ककया है। लोक साहहत्य में पाए जाने वाले ववचार, 
मान्यिाए ँऔर परंपराएँ समाज के जीवन और पयािवरण के प्रति दृल्ष्टकोण को स्पष्ट रूप से प्रतिबबबंबि 
करिी हैं। 
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प्रस्तावना  
राजस्थानी लोक साहहत्य एक समदृ्ध सांस्कृतिक धरोहर है, जो समाज के इतिहास, परंपराओं और ववश्वासों को जीविं बनािा है। यह साहहत्य राजस्थान के जन-जीवन, संघषि, 
पे्रम, और सामाल्जक मूकयों का सजीव चचत्रण प्रस्िुि करिा है। इसके साथ ही, लोक साहहत्य में पयािवरण और जीवन मूकयों के प्रति संवेदनशीलिा स्पष्ट रूप से दृल्ष्टगोचर होिी 
है। 
राजस्थानी लोक साहहत्य की महत्ता केवल इसके ऐतिहाभसक और सांस्कृतिक पक्षों िक सीभमि नहीं है, बल्कक इसके माध्यम से पयािवरणीय चेिना और जीवन के नतैिक मूकयों 
का भी प्रसार होिा है। लोककथाओं, गीिों, और कहाविों के माध्यम से समाज को पयािवरणीय संिुलन और नतैिकिा के मूल भसद्धांिों को समझाया गया है। 
 

चचाा 
राजस्थानी लोक साहहत्य में पयािवरणीय पहलुओ ंको गहराई से देखा जा सकिा है। पारंपररक लोकगीिों में भूभम, जल, वनस्पतियों और पशु-पक्षक्षयों के महत्व को उकेरा गया है। 
उदाहरणस्वरूप, ‘पानी रे बबना प्राण नहीं’ जसेै गीिों में जल का महत्व प्रतिपाहदि ककया गया है। यह गीि राजस्थान जसेै सूखे प्रदेश में जल के महत्व को दशाििे हैं, और समाज 

को इसके संरक्षण के प्रति जागरूक करिे हैं। 
इसी प्रकार, लोककथाओं में भी जीवन मूकयों का स्पष्ट उकलेख भमलिा है। ‘राजा हररश्चदं्र’ की कहातनयाँ सत्य, न्याय और धमि के महत्व को उजागर करिी हैं। यह कहातनयाँ 
समाज को नतैिकिा, ईमानदारी और सत्य की राह पर चलने की पे्ररणा देिी हैं। राजस्थान के शुष्क और कहिन प्राकृतिक पररवेश में जीवन जीने के भलए ल्जन मूकयों की आवश्यकिा 
होिी है, उन्हें लोक साहहत्य में स्थान हदया गया है। 

 

पयाावरणीय पिल ू

राजस्थानी लोक साहहत्य में पयािवरणीय संरक्षण की परंपरा लोक जीवन के अभभन्न अगं के रूप में ववद्यमान है। लोक गीिों और कथाओ ंमें प्राकृतिक संसाधनों का उपयोग और 

संरक्षण की बािें प्रमुखिा से सामने आिी हैं। उदाहरण के िौर पर, वकृ्षों के संरक्षण की परंपराए ँऔर उनसे जडु़ ेधाभमिक आस्थाओ ंका वणिन कई गीिों में भमलिा है। इस प्रकार के 

गीि और कथाए ँसमाज को यह संदेश देिी हैं कक प्राकृतिक संसाधनों का संरक्षण और उचचि उपयोग आवश्यक है। 
यह भी देखने को भमलिा है कक ककस प्रकार से समाज ने ववभभन्न त्योहारों और उत्सवों के माध्यम से पयािवरण के साथ सामंजस्य स्थावपि करने की कोभशश की है। ‘गोगाजी’ 
जसेै लोकदेविा की पजूा जल संरक्षण से जडु़ी हुई है, जो यह दशाििी है कक पयािवरणीय संिुलन बनाए रखने के भलए प्राचीनकाल से ही धाभमिक और सामाल्जक परंपराओ ंका सहारा 
भलया गया है। 

 

जीवन मूल्य 

राजस्थानी लोक साहहत्य में जीवन मूकयों का वणिन अत्यिं प्रबल रूप से भमलिा है। इन मूकयों में पाररवाररक संबधंों की महत्ता, सामाल्जक सहयोग, पररश्रम, और आत्म-संयम 

जसेै भसद्धांि शाभमल हैं। ‘पाबजूी की फड़’ जसैी कथाएँ इन जीवन मूकयों का आदशि उदाहरण हैं। इन लोक कथाओ ंमें यह स्पष्ट ककया गया है कक कैसे समाज के व्यल्तियों को  
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जीवन के कहिन समय में एक-दसूरे का सहयोग करना चाहहए और नतैिकिा 
के भसद्धांिों का पालन करना चाहहए। साथ ही, राजस्थानी लोक साहहत्य में 
जीवन मूकय केवल व्यल्तिगि नतैिकिा िक सीभमि नहीं हैं, बल्कक सामाल्जक 
और पाररल्स्थतिक संिलुन के भलए भी महत्वपणूि माने जािे हैं। ‘पानीदार’ 
समाज का तनमािण करने के भलए इन साहहल्त्यक रूपों ने समाज को पे्रररि 
ककया है। 
 
पररणाम 
राजस्थानी लोक साहहत्य में पयािवरण और जीवन मूकयों का अध्ययन करने 
से यह स्पष्ट होिा है कक यह साहहत्य समाज के जीवन और पयािवरण के 
प्रति दृल्ष्टकोण को प्रतिबबबंबि करिा है। लोक साहहत्य के माध्यम से लोगों 
को पयािवरण के संरक्षण और जीवन मूकयों का पालन करने की पे्ररणा भमलिी 
है। इसके अतिररति, राजस्थानी लोक साहहत्य ने सांस्कृतिक धरोहर को 
संजोने और पीह़ियों के बीच उसे स्थानांिररि करने का महत्वपणूि कायि ककया 
है। 
 
ननष्कर्ा 
राजस्थानी लोक साहहत्य पयािवरणीय संरक्षण और जीवन मूकयों के भलए एक 
सशति माध्यम के रूप में कायि करिा है। इसमें वर्णिि कथाएँ, गीि, और 
परंपराएँ समाज को प्राकृतिक संसाधनों के संरक्षण और जीवन के नतैिक 
भसद्धांिों को अपनाने की पे्ररणा देिी हैं। यह साहहत्य इस बाि का साक्षी है 
कक ककस प्रकार से समाज ने पयािवरण और जीवन मूकयों के प्रति अपनी 
प्रतिबद्धिा को साहहल्त्यक रूप में व्यति ककया है। आज के समय में, जब 
पयािवरणीय समस्याए ँऔर नतैिक चनुौतियाँ ब़ििी जा रही हैं, इस साहहत्य 
से पे्ररणा लेकर समाज को इन चनुौतियों का सामना करने की हदशा में 
सोचना चाहहए। 
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