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सािांश 
संयकु्त पररवार का ववघटन भारत में आधनुनक समाज और पररवार संरचना के महत्वपरू्ण पररवतणनों में से 
एक है। इस ववघटन का एक प्रमुख पररर्ाम वदृ्धों की आश्रयहीनता है, जो सामाजजक, आर्र्थणक और 
भावनात्मक चनुौनतयों का सामना कर रहे हैं। यह शोध लेख संयकु्त पररवार प्रर्ाली के टूटने और इसके 
कारर् वदृ्धों की जथर्थनत पर कें हित है। इसमें उन कारर्ों और कारकों की चचाण की गई है, जो संयकु्त 
पररवार के ववघटन में सहायक रहे हैं, और सार्थ ही वदृ्धों की आश्रयहीनता पर इसके प्रभावों का ववश्लेषर् 
ककया गया है। 
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परिचय 
भारत में पररवार संरचना का एक महत्वपरू्ण और पारंपररक मॉडल संयकु्त पररवार प्रर्ाली रहा है। इस प्रर्ाली में ववभभन्न पीहढ़यााँ एक सार्थ रहती र्थीं, जो न केवल सामाजजक, 

बजकक आर्र्थणक और भावनात्मक सुरक्षा भी प्रदान करती र्थी। इस प्रर्ाली का एक महत्वपरू्ण पहल ूयह र्था कक इसमें वदृ्धों को ववशेष सम्मान और देखभाल प्राप्त होती र्थी। 
हालांकक, आधनुनक यगु में सामाजजक, आर्र्थणक और सांथकृनतक पररवतणनों के कारर् संयकु्त पररवार प्रर्ाली में तेजी से ववघटन हुआ है। इसके पररर्ामथवरूप वदृ्धों की जथर्थनत 

दयनीय हो गई है, जो अब पररवार की देखभाल से वरं्चत हैं और उन्हें  आश्रयहीनता का सामना करना पड़ रहा है। यह लेख सयंकु्त पररवार के ववघटन के कारर्ों और वदृ्धों की 
आश्रयहीनता पर इसके प्रभावों का ववश्लेषर् करेगा। 

 

चचाा 
संयकु्त परिवाि प्रणािी का महत्व 

पारंपररक भारतीय समाज में संयकु्त पररवार का एक महत्वपरू्ण थर्थान रहा है। इस प्रर्ाली में वदृ्ध सदथयों को पररवार के प्रमुख और मागणदशणक के रूप में देखा जाता र्था। वे अपने 

जीवन के अनभुवों और ज्ञान को अगली पीढ़ी के सार्थ साझा करते रे्थ और पररवार की ननैतक, आर्र्थणक और सामाजजक हदशा तय करने में महत्वपरू्ण भूभमका ननभाते र्थे। 
संयकु्त पररवार न केवल आर्र्थणक रूप से जथर्थर रे्थ, बजकक उनमें भावनात्मक संबधं भी मजबतू होते र्थे। पररवार के सभी सदथय एक-दसूरे का सहारा बनते रे्थ और एक सुरक्षक्षत 

वातावरर् में जीवन व्यतीत करते र्थे। इस संरचना में वदृ्धों की देखभाल का जजम्मा पररवार के यवुा सदथयों पर होता र्था, जो उनके थवाथ्य और आवश्यकताओ ंका ध्यान रखते 
र्थे। 
 

ववघटन के कािण 

आधनुनक समाज में कई ऐसे कारक उभरे हैं, जजन्होंने संयकु्त पररवार प्रर्ाली के ववघटन में महत्वपरू्ण भूभमका ननभाई है। इनमें से प्रमुख हैं: 
आर्र्थणक थवतंत्रता: आधनुनक यगु में आर्र्थणक थवतंत्रता और व्यजक्तगत जीवनशैली को अर्धक प्रार्थभमकता दी जाने लगी है। यवुा पीढ़ी रोजगार के अवसरों के भलए शहरों में 
पलायन कर रही है, जजससे पररवार के सदथय एक सार्थ नहीं रह पा रहे हैं। 
न्यजूक्लयर पररवार का उदय: आर्र्थणक और व्यजक्तगत थवतंत्रता की चाह में न्यजूक्लयर पररवार का प्रचलन बढ़ा है। इसमें केवल माता-वपता और उनके बच्च ेएक सार्थ रहते हैं, 
जजससे वदृ्ध सदथय पररवार के मुख्य ढांच ेसे बाहर हो जाते हैं। 
सांथकृनतक और सामाजजक पररवतणन: आधनुनक समय में समाज की बदलती सांथकृनतक और सामाजजक मान्यताएाँ भी संयकु्त पररवार के ववघटन का एक प्रमुख कारर् हैं। नई 

पीढ़ी पारंपररक जीवनशैली को अपनाने के बजाय अर्धक थवतंत्र और व्यजक्तगत जीवन को प्रार्थभमकता देती है। 
प्रौद्योर्गकी और मीडडया का प्रभाव: प्रौद्योर्गकी और मीडडया के प्रसार ने लोगों के जीवन में तेजी से पररवतणन लाया है। इससे पाररवाररक और सामाजजक मूकय बदल गए हैं, 
जजससे संयकु्त पररवार प्रर्ाली का ववघटन हुआ है।   
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वदृ्धों की आश्रयहीनता 
संयकु्त पररवार के ववघटन का एक सबसे बड़ा प्रभाव वदृ्धों की आश्रयहीनता है। वे 

अब उस सुरक्षा और देखभाल से वरं्चत हो गए हैं, जो उन्हें  संयकु्त पररवार में भमलती 
र्थी। आज वदृ्धों को कई प्रकार की समथयाओ ंका सामना करना पड़ रहा है, जसेै: 

आर्र्थणक ननभणरता: कई वदृ्ध अपने बच्चों पर आर्र्थणक रूप से ननभणर होते हैं, और जब 

संयकु्त पररवार टूट जाता है, तो उन्हें  आर्र्थणक समथयाओ ंका सामना करना पड़ता है। 
भावनात्मक और मानभसक समथया: संयकु्त पररवार का ववघटन वदृ्धों के 

भावनात्मक और मानभसक थवाथ्य पर भी गहरा असर डालता है। उन्हें अकेलापन 

महसूस होता है, और उनके पास अपने जीवन के अनंतम चरर् में कोई सहारा नहीं 
होता। 
स्वास््य संबधंी समस्याए:ँ पररवार के सदथयों की अनपुजथर्थनत के कारर् वदृ्धों की 
थवाथ्य देखभाल में कमी आती है। उन्हें अपनी बीमाररयों और थवाथ्य समथयाओ ं

का सामना करने में कहिनाई होती है। 
आश्रय की कमी: कुछ मामलों में, वदृ्ध अपने बच्चों या पररवार के अन्य सदथयों 
द्वारा त्याग हदए जाते हैं और उन्हें आश्रय के भलए वदृ्धाश्रमों में जाना पड़ता है। इन 

आश्रमों में भी कई बार उपयकु्त देखभाल नहीं भमल पाती है, जजससे उनकी जथर्थनत 

और भी दयनीय हो जाती है। 
 

वदृ्धाश्रमों का उदय 

संयकु्त पररवार प्रर्ाली के ववघटन के सार्थ ही वदृ्धाश्रमों का प्रचलन बढ़ा है। ये 

आश्रम उन वदृ्धों के भलए एकमात्र आश्रय बन गए हैं, जजनके पास पररवार का सहारा 
नहीं है। हालांकक, इन आश्रमों की सीमाएाँ भी हैं। कई वदृ्धाश्रमों में आवश्यक 

सुववधाओ ंकी कमी होती है और वहााँ वदृ्धों को उपयकु्त भावनात्मक सहारा नहीं भमल 

पाता है। 
वदृ्धाश्रमों की एक और समथया यह है कक उनमें वदृ्धों की संख्या तेजी से बढ़ रही है, 

जजससे संसाधनों की कमी होती जा रही है। इसके अलावा, कुछ वदृ्धाश्रमों में वदृ्धों 
की देखभाल के थतर पर भी प्रश्नर्चह्न लगा हुआ है। यह समथया समाज के भलए एक 

गंभीर चनुौती बनती जा रही है। 
 

नतीजा 
इस शोध के पररर्ामथवरूप यह थपष्ट हुआ कक संयकु्त पररवार के ववघटन का वदृ्धों 
पर गहरा प्रभाव पड़ा है। वदृ्धाश्रमों में वदृ्धों की संख्या बढ़ने के सार्थ-सार्थ उनकी 
जथर्थनत और अर्धक दयनीय हो रही है। समाज में बढ़ती व्यजक्तगत जीवनशैली और 

न्यजूक्लयर पररवारों की ओर झुकाव ने वदृ्धों को आश्रयहीन बना हदया है। 
इस शोध से यह भी ज्ञात हुआ कक संयकु्त पररवार की परंपरा में जहााँ वदृ्धों को 
सामाजजक, आर्र्थणक, और भावनात्मक सुरक्षा भमलती र्थी, वहीं इसके ववघटन ने उन्हें  
इन सभी सुववधाओ ंसे वरं्चत कर हदया है। यह जथर्थनत न केवल वदृ्धों के भलए, बजकक 

समाज के भलए भी एक चनुौती बन चकुी है। 
 

तनष्कर्ा 
संयकु्त पररवार प्रर्ाली के ववघटन ने भारतीय समाज में वदृ्धों की जथर्थनत को अत्यंत 

नाजकु बना हदया है। उन्हें अब वह सुरक्षा और देखभाल नहीं भमल पा रही है, जो पहले 

संयकु्त पररवार में उपलब्ध र्थी। आर्र्थणक, सामाजजक और सांथकृनतक पररवतणनों के 

कारर् संयकु्त पररवार प्रर्ाली का टूटना अननवायण प्रतीत होता है, लेककन इसका 
प्रभाव वदृ्धों पर अत्यतं नकारात्मक है। 
इस समथया का समाधान ननकालने के भलए आवश्यक है कक समाज में पररवारों के 

बीच एक संतलुन थर्थावपत ककया जाए, जहााँ वदृ्धों की देखभाल और सम्मान को 
प्रार्थभमकता दी जाए। इसके अलावा, सरकार और सामाजजक संगिनों को भी वदृ्धों 
के भलए ववशेष योजनाएाँ बनानी चाहहए, ताकक वे अपने जीवन के अनंतम चरर् में 
सम्मानपवूणक जीवन जी सकें । 
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