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सािांर् 
पाररजात, नेपाल की प्रख्यात लेखिका, अपने उपन्यासों के माध्यम से स्त्री विमशश और मह लाओिं की स्स्त्र्थतत 
पर ग न चचाश करती  ैं। उनके साह त्य में स्त्री की भूममका, सिंघर्श और अस्स्त्तत्ि की प चान को उकेरा 
गया  ै। य  शोध लेि पाररजात के उपन्यासों में अमभव्यक्त स्त्री विमशश पर कें हित  ै, स्जसमें मह लाओिं 
की सामास्जक, आर्र्थशक और सािंस्त्कृततक चनुौततयों का विश्लेर्ण ककया गया  ै। पाररजात की लेिनी में स्त्री 
स्त्ितिंरता और अस्स्त्तत्ि की तलाश के मलए आिाज़ दी गई  ै, जो स्त्री विमशश के विमभन्न प लुओिं को 
समझने में स ायक मसद्ध  ोती  ै। 
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प्रस्त्तािना 
स्त्री विमशश साह त्य में एक ऐसा प्रमुि विर्य र ा  ै, स्जसने मह लाओिं के अस्स्त्तत्ि, उनके सिंघर्श, और समाज में उनके स्त्र्थान को न केिल चनुौती दी  ै, बस्कक उनके अर्धकारों 
और स्त्ितिंरता के मलए नई हदशाओिं को भी प्रस्त्तुत ककया  ै। पाररजात, स्जनका िास्त्तविक नाम विष्ण ुकुिं िर शाक्य र्था, नेपाल की प्रमसद्ध लेखिका र ी  ैं, स्जनके लेिन में स्स्त्रयों 
की पीडा, उनकी आकािंक्षाए ँऔर उनकी स्त्ितिंरता की अतनिायशता प्रमुि र ी  ै। 
पाररजात का लेिन न केिल नेपाल के सामास्जक और सािंस्त्कृततक पररपे्रक्ष्य में मह लाओिं की स्स्त्र्थतत को र्चत्ररत करता  ै, बस्कक य  समकालीन समाज में मह लाओिं के बदलते 

रूपों और उनके अस्स्त्तत्ि की प चान को भी उजागर करता  ै। उनके उपन्यास, विशेर् रूप से "मशरीर् के फूल" और अन्य रचनाएँ, स्त्री विमशश की नई धारा को प्रस्त्ततु करती  ैं। 
य  लेि उनके उपन्यासों में स्त्री विमशश के विमभन्न आयामों का विश्लेर्ण करेगा। 

  

चचाश 
पारिजात के उपन्यासों में स्त्री विमर्श का आधाि 

पाररजात के उपन्यासों में स्स्त्रयों की स्त्ितिंरता, उनकी सामास्जक स्स्त्र्थतत और उनकी भािनात्मक सिंघर्ों का ग न र्चरण ममलता  ै। उनकी प्रमुि रचना "मशरीर् के फूल" एक 

ऐसा उपन्यास  ै, जो न केिल स्स्त्रयों की पीडा और सिंघर्श को दशाशता  ै, बस्कक समाज में उनके अस्स्त्तत्ि की तलाश और स्त्ितिंरता की िोज को भी सामने लाता  ै। 
पाररजात के लेिन का मुख्य विर्य स्त्री विमशश  ै, स्जसमें उन् ोंने पारिंपररक समाज की सीमाओिं और रूह़ििाहदता को चनुौती दी  ै। उनका लेिन य  बताता  ै कक स्स्त्रयाँ केिल 

सामास्जक सिंरचना का ह स्त्सा न ीिं  ैं, बस्कक िे स्त्ियिं अपने अस्स्त्तत्ि की रचतयता  ैं। उनका स्त्री विमशश मह लाओिं को आत्मतनभशर, स्त्ितिंर और अपने जीिन के प्रतत 

उत्तरदातयत्िपणूश बनाता  ै। 
 

स्त्री स्त्ितंरता की अिधािणा 
पाररजात के उपन्यासों में स्स्त्रयों की स्त्ितिंरता एक म त्िपणूश विर्य  ै। उनके पार अपनी प चान और स्त्ितिंरता की तलाश में सिंघर्श करते  ैं। उदा रण के मलए, "मशरीर् के फूल" 

की नातयका एक ऐसी स्त्री  ै, जो अपने जीिन के तनणशय िुद लेना चा ती  ै और सामास्जक बिंधनों को तोडने की कोमशश करती  ै। य  उपन्यास पारिंपररक और आधतुनक स्त्री के 

बीच का सिंघर्श दशाशता  ै, ज ाँ स्त्री अपनी प चान और स्त्ितिंरता के मलए समाज की रूह़ियों से जझूती  ै। 
पाररजात ने अपने लेिन में स्स्त्रयों के उस अर्धकार पर जोर हदया  ै, स्जसके माध्यम से िे अपने जीिन की हदशा तय कर सकती  ैं। उनका य  विचार स्त्री विमशश की धारा में 
म त्िपणूश योगदान देता  ै, जो स्त्री को केिल एक ग ृणी या सामास्जक बिंधन में बिंधी  ुई न ीिं, बस्कक एक स्त्ितिंर और स्त्िामभमानी व्यस्क्त के रूप में प्रस्त्तुत करता  ै। 
 

स्त्स्त्रयों की आर्थशक औि सामास्त्जक स्त्स्त्थतत 

पाररजात के उपन्यासों में स्स्त्रयों की आर्र्थशक और सामास्जक स्स्त्र्थतत का भी ग न विश्लेर्ण ममलता  ै। उन् ोंने अपने पारों के माध्यम से य  हदिाया  ै कक ककस प्रकार समाज 

में आर्र्थशक तनभशरता स्स्त्रयों की स्त्ितिंरता में बाधा डालती  ै। उनकी रचनाओिं में य  बात स्त्पष्ट  ोती  ै कक जब तक स्स्त्रयाँ आर्र्थशक रूप से आत्मतनभशर न ीिं  ोंगी, तब तक िे 

समाज में अपने अर्धकारों के मलए लडने में सक्षम न ीिं  ोंगी। 
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पाररजात ने सामास्जक बिंधनों और पारिंपररक सोच को चनुौती दी  ै, स्जसमें स्स्त्रयों 
को केिल घर की चारदीिारी तक सीममत कर हदया जाता  ै। उनके लेिन में य  

विचार प्रमुि  ै कक स्स्त्रयों को आर्र्थशक स्त्ितिंरता और सामास्जक स्त्ितिंरता दोनों की 
आिश्यकता  ै, ताकक िे समाज में अपनी जग  बना सकें  और अपने अर्धकारों के 

मलए सिंघर्श कर सकें । 
 

स्त्री विमर्श औि परुुषिादी समाज 

पाररजात के उपन्यासों में स्त्री विमशश का एक और म त्िपणूश प ल ूपरुुर्िादी समाज 

की आलोचना  ै। उनके लेिन में य  हदिाया गया  ै कक ककस प्रकार परुुर्िादी 
समाज स्स्त्रयों को अपने अधीन रिने का प्रयास करता  ै और उनकी स्त्ितिंरता को 
सीममत करता  ै। 
पाररजात ने अपने पारों के माध्यम से य  हदिाया  ै कक स्स्त्रयाँ केिल समाज के 

बनाए गए तनयमों का पालन करने के मलए न ीिं  ैं, बस्कक िे अपनी स्त्ितिंरता और 

अर्धकारों के मलए लडने की क्षमता रिती  ैं। उन् ोंने इस विचार को स्त्पष्ट रूप से 

प्रस्त्तुत ककया  ै कक स्स्त्रयाँ केिल परुुर्ों की स चरी न ीिं, बस्कक उनके बराबर  ैं और 

उन् ें  अपने अर्धकारों के मलए जागरूक  ोना चाह ए। 
 

परिणाम 

पाररजात के उपन्यासों का अध्ययन करने के बाद य  स्त्पष्ट  ोता  ै कक उनके लेिन 

में स्त्री विमशश का प्रमुि स्त्र्थान  ै। उनके पार अपनी स्त्ितिंरता की तलाश में सिंघर्श 
करते  ैं और समाज की रूह़ियों को चनुौती देते  ैं। पाररजात ने अपने लेिन के 

माध्यम से स्स्त्रयों की आर्र्थशक, सामास्जक और सािंस्त्कृततक स्स्त्र्थततयों का ग न 

विश्लेर्ण ककया  ै और य  हदिाया  ै कक ककस प्रकार परुुर्िादी समाज स्स्त्रयों की 
स्त्ितिंरता में बाधा डालता  ै। 
उनके लेिन का एक म त्िपणूश सिंदेश य   ै कक स्स्त्रयों को अपनी स्त्ितिंरता और 

अर्धकारों के मलए िुद  ी जागरूक  ोना पडेगा और समाज के बिंधनों को तोडने के 

मलए सिंघर्श करना पडेगा। पाररजात का स्त्री विमशश न केिल नेपाली समाज, बस्कक 

िसै्श्िक स्त्तर पर स्त्री स्त्ितिंरता की हदशा में एक म त्िपणूश कदम  ै। 
 

तनष्कषश 
पाररजात के उपन्यासों में अमभव्यक्त स्त्री विमशश मह लाओिं के सिंघर्श, उनकी 
स्त्ितिंरता की िोज और समाज में उनकी स्स्त्र्थतत पर ग न दृस्ष्टकोण प्रस्त्तुत करता 
 ै। उनके पार न केिल समाज की पारिंपररक धारणाओिं को चनुौती देते  ैं, बस्कक अपने 

अस्स्त्तत्ि की तलाश में सिंघर्श भी करते  ैं। 
उनका लेिन इस बात की ओर सिंकेत करता  ै कक स्स्त्रयों को अपनी आर्र्थशक, 

सामास्जक और सािंस्त्कृततक स्त्ितिंरता प्राप्त करने के मलए िुद  ी आगे आना  ोगा। 
पाररजात ने अपने लेिन के माध्यम से य  स्त्पष्ट ककया  ै कक स्स्त्रयाँ केिल समाज 

की तनयमों का पालन करने िाली न ीिं  ैं, बस्कक िे स्त्ितिंर और आत्मतनभशर व्यस्क्तत्ि 

 ैं, स्जन् ें  अपने अर्धकारों के मलए जागरूक  ोना चाह ए। 
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