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सािाुंश 
गोस्िामी तुलसीदास, भारतीय सिंत साह त्य के म ान कवि और सिंत  ैं, जजन् ोंने न केिल रामचररतमानस 
जसेै म ाकाव्य की रचना की, बजकक भजतत आिंदोलन को भी एक नई हदशा दी। उनका व्यजततत्ि ब ुआयामी 
था, जजसमें कवि, भतत, समाज सुधारक और दाशशननक के गुण विद्यमान थे। य  शोध पत्र तुलसीदासजी 
के जीिन, उनके विचारों, उनके काव्य की विशेषताओिं और उनके योगदानों का विस्ततृ अध्ययन प्रस्तुत 
करता  ै। इस लेख के माध्यम से  म समझेंगे कक कैसे तुलसीदासजी का व्यजततत्ि उनके साह त्य में 
पररलक्षित  ोता  ै और कैसे उन् ोंने भारतीय सिंस्कृनत और समाज पर ग रा प्रभाि डाला। 
 

 
कुुं जीशब्द: तुलसीदास, रामचररतमानस, भजतत, सिंत साह त्य, भारतीय सिंस्कृनत, व्यजततत्ि, समाज सुधार 
 

 

 

प्रस्तावना 
गोस्िामी तुलसीदास का जीिन और उनका व्यजततत्ि भारतीय सिंत साह त्य में एक विशेष स्थान रखता  ै। उनका जन्म 1532 में  ुआ, और िे ह िंदी साह त्य के सबसे प्रमुख 

कवियों में से एक माने जाते  ैं। तुलसीदास का नाम लेते  ी राम का नाम साथ में आता  ै। उन् ोंने राम के प्रनत अपनी भजतत को काव्य के माध्यम से अभभव्यतत ककया, जजससे 

उन् ोंने रामायण की कथाओिं को आम जनता के बीच लोकवप्रय बनाया। 

तुलसीदास का व्यजततत्ि अत्यिंत प्रभािशाली था। उनकी रचनाएँ न केिल धाभमशक आस्था का पररचायक  ैं, बजकक िे सामाजजक और ननैतक मूकयों को भी प्रोत्साह त करती  ैं। 
उनका जीिन दशशन, सिंघषश और समपशण से भरा  ुआ था, और उन् ोंने अपने काव्य के माध्यम से समाज में सुधार की हदशा में म त्िपणूश योगदान हदया। 
इस शोधपत्र में  म तुलसीदासजी के व्यजततत्ि के विभभन्न प लुओिं का अध्ययन करेंगे। इसमें  म उनके जीिन, उनके विचार, उनके साह जत्यक योगदान और समाज पर उनके 

प्रभाि की चचाश करेंगे। 
 

चचाा 
1. तुलसीदास का जीवन 

गोस्िामी तुलसीदास का जन्म एक साधारण पररिार में  ुआ था। उनके वपता का नाम आत्माराम दबेू और माता का नाम  ुलसी था। तुलसीदास का प्रारिंभभक जीिन कहठनाइयों 
में बीता। उनकी माता का ननधन बचपन में  ी  ो गया था, और उनके वपता ने उन् ें छोड़ हदया। इस कहठन दौर ने तुलसीदास के जीिन को ग राई से प्रभावित ककया। 
तुलसीदास का वििा  भी असफल र ा। उनकी पत्नी रत्नािली ने तुलसीदास के भजतत मागश को स्िीकार न ीिं ककया, और अिंततः िे उन् ें छोड़कर चली गईं। इस दखु ने तुलसीदास 

को और अधधक सिंिेदनशील बना हदया और उन् ें  भजतत के मागश पर अग्रसर  ोने के भलए पे्रररत ककया। 

 

1.1 सुंिचना औि शशक्षा 
तुलसीदास का प्रारिंभभक जीिन शैक्षिक दृजष्ट्िकोण से भी म त्िपणूश  ै। िे अपने बचपन में  ी पढाई में तेज थे। उन् ोंने सिंस्कृत और ह िंदी की भशिा प्राप्त की। इसके बाद उन् ोंने 

कई सिंतों से दशशन और भजतत की भशिा ली। उनका ज्ञान और भशिण उनके काव्य में स्पष्ट्ि रूप से पररलक्षित  ोता  ै। 
 

1.2 साधना औि तप 

तुलसीदास ने अपने जीिन का एक म त्िपणूश ह स्सा साधना और तप में बबताया। उन् ोंने श्री राम के प्रनत अपनी भजतत को और ग राई से समझने के भलए कड़ी साधना की। 
उनकी साधना में िे ननरिंतर राम नाम का जप करते थे और इस साधना ने उन् ें आध्याजत्मक अनभुिों की ओर अग्रसर ककया। 
तुलसीदास की साधना का एक म त्िपणूश उदा रण उनका ननगुशण भजतत पर आधाररत था। उन् ोंने सगणु और ननगुशण दोनों प्रकार की भजतत का अनभुि ककया, लेककन अिंततः 
सगुण भजतत के प्रनत उनका झुकाि अधधक र ा। 

 

2. भक्तत औि सुंत साहित्य में योगदान 

तुलसीदास का प्रमुख योगदान रामभजतत को एक नई हदशा देने में था। उन् ोंने राम के प्रनत अपनी भजतत को अपने काव्य के माध्यम से व्यापक रूप से व्यतत ककया। उनका 
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उनका प्रमुख काव्य 'रामचररतमानस' एक म ाकाव्य  ै, जजसमें राम की जीिन गाथा 
का िणशन ककया गया  ै। 
 

2.1 िामचरितमानस का मित्व 

'रामचररतमानस' की रचना तुलसीदास ने अिधी भाषा में की, जजससे य  आम 

जनता के भलए सुलभ  ो गया। इस काव्य में तुलसीदास ने न केिल राम के चररत्र को 
प्रस्तुत ककया, बजकक उन् ोंने आदशश जीिन, ननैतकता, और समाज के प्रनत दानयत्ि 

को भी दशाशया। 
रामचररतमानस की चार कािंड  ैं: बालकािंड, अयोध्याकािंड, अरण्यकािंड, और उत्तरकािंड। 
प्रत्येक कािंड में राम के जीिन के विभभन्न प लुओिं को दशाशया गया  ै। 
 

2.1.1 बालकाुंड 

बालकािंड में राम के जन्म, उनके बचपन, और उनके बाल सखा  नमुान के साथ सिंबिंधों 
का िणशन ककया गया  ै। इस कािंड में तुलसीदास ने राम के बचपन की भोलीभाली छवि 

को प्रस्तुत ककया  ै। 
 

2.1.2 अयोध्याकाुंड 

अयोध्याकािंड में राम के राजगद्दी पर चढने और उनके िनिास की क ानी  ै। य  

कािंड बताता  ै कक कैसे राम ने अपने वपता की इच्छा का सम्मान ककया और िनिास 

स्िीकार ककया। 
 

2.1.3 अिण्यकाुंड 

अरण्यकािंड में राम, सीता, और लक्ष्मण के िनिास के दौरान की घिनाओिं का िणशन 

 ै। इसमें रािण की सीता का अप रण और राम का शब्बाल की भजतत का भी िणशन 

 ै। 
 

2.1.4 उत्तिकाुंड 

उत्तरकािंड में राम के लौिने के बाद की घिनाओिं का िणशन ककया गया  ै। इस कािंड में 
राम की नीनतयों, आदशों और समाज के प्रनत उनके दानयत्िों पर जोर हदया गया  ै। 
 

2.2 कववतावली 
कवितािली तुलसीदास की एक अन्य म त्िपणूश रचना  ै। इसमें उन् ोंने विभभन्न 

धाभमशक, सामाजजक और ननैतक विषयों पर कविता भलखी  ै। 
कवितािली में तुलसीदास ने जीिन के विभभन्न प लुओिं को छुआ  ै। उन् ोंने भजतत, 

पे्रम, और समाज सुधार के विषयों को अपने पदों के माध्यम से प्रस्ततु ककया  ै। 
 

3. तुलसीदास के ववचाि 

तुलसीदास के विचारों में सरलता और ग राई दोनों  ैं। उन् ोंने अपने काव्य में जीिन 

के विभभन्न प लुओिं को छुआ  ै, जसेै कक पे्रम, भजतत, त्याग, और समपशण। उनके 

विचारों का मुख्य कें द्र राम  ैं, जजन् ें उन् ोंने 'मयाशदा परुुषोत्तम' के रूप में प्रस्तुत 

ककया। 

 

3.1 पे्रम औि भक्तत 

तुलसीदास के काव्य में पे्रम और भजतत का एक अनठूा समन्िय देखने को भमलता  ै। 
उन् ोंने राम को अपने हृदय का अिंश माना और अपने भततों के प्रनत उनका पे्रम स्पष्ट्ि 

रूप से प्रकि ककया। 
तुलसीदास का मानना था कक सच्ची भजतत ि   ै, जजसमें पे्रम का तत्ि  ोता  ै।  
 
उन्िोंने किा 
"पे्रम बबना भजतत न ीिं  ो सकती, पे्रम के बबना कुछ न ीिं  ै।" 

 

य  विचार दशाशता  ै कक भजतत और पे्रम एक-दसूरे से जडु़ े ुए  ैं। 
 

3.2 समाज सुधाि 

तुलसीदास ने अपने काव्य के माध्यम से समाज सुधार की हदशा में भी कदम बढाए। 
उन् ोंने जानतिाद, पाखिंड, और अन्याय के खखलाफ आिाज उठाई। उनके विचारों में 
सभी के प्रनत समानता और न्याय का सिंदेश  ै। 

उनका मानना था कक समाज में सभी को एक समान अधधकार और सम्मान भमलना 
चाह ए। उन् ोंने क ा: 
 

"जानत, धमश का कोई भेद न ीिं, सबका परमेश्िर एक  ै।" 

य  विचार उनके सामाजजक दृजष्ट्िकोण को स्पष्ट्ि करता  ै। 
 

3.3 दाशाननक दृक्टिकोण 

तुलसीदास की रचनाओिं में दाशशननकता भी विद्यमान  ै। उन् ोंने जीिन के सत्य और 

अथश पर विचार ककया। उनका मानना था कक केिल भजतत के माध्यम से  ी व्यजतत 

मोि प्राप्त कर सकता  ै। 
 

तुलसीदास ने जीिन की िणभिंगुरता को समझते  ुए क ा: 
"जीिन एक सपना  ै, इसे समझकर जीना चाह ए।" 

य  विचार दशाशता  ै कक  में जीिन में सच्चाई और भजतत के मागश पर चलना 
चाह ए। 

 

4. तुलसीदास का साहिक्त्यक योगदान 

तुलसीदास के काव्य का योगदान न केिल साह जत्यक  ै, बजकक य  धाभमशक और 

सामाजजक दृजष्ट्िकोण से भी म त्िपणूश  ै। उनके कुछ प्रमुख ग्रिंथों का उकलेख इस 

प्रकार  ै: 

 

4.1 िामचरितमानस 

'रामचररतमानस' तुलसीदास की सबसे प्रभसद्ध रचना  ै। य  काव्य राम की जीिन 

गाथा को सरल और प्रभािी भाषा में प्रस्ततु करता  ै। 
 

4.2 कववतावली 
कवितािली तुलसीदास की अन्य म त्िपणूश रचना  ै, जजसमें उन् ोंने विभभन्न 

भािनाओिं को व्यतत ककया  ै। 
 

4.3 ववनय पत्रत्रका 
'विनय पबत्रका' में तुलसीदास ने भजतत भाि को व्यतत ककया  ै और राम के प्रनत 

अपनी विनम्रता को दशाशया  ै। 
 

4.4 धिम सुंहिता 
'धरम सिंह ता' में तुलसीदास ने ननैतकता और धमश के विषय पर विचार ककया  ै। 
 

5. तुलसीदास का प्रभाव 

तुलसीदास का प्रभाि न केिल साह त्य पर, बजकक समाज पर भी पड़ा  ै। उनकी 
रचनाएँ आज भी लोगों के हदलों में बसी  ुई  ैं। 
 

5.1 आधनुनक साहित्य पि प्रभाव 

तुलसीदास की रचनाओिं ने आधनुनक साह त्यकारों को पे्रररत ककया  ै। उनके विचारों 
और काव्यशैली ने कई कवियों को प्रभावित ककया  ै। 
 

5.2 सामाक्जक प्रभाव 

तुलसीदास ने समाज में सुधार की हदशा में म त्िपणूश योगदान हदया। उनकी रचनाओिं 
में सामाजजक समानता और न्याय का सिंदेश  ै। 
 

5.3 धाशमाक प्रभाव 

तुलसीदास की रचनाओिं ने भारतीय धमश को एक नई हदशा दी। उनकी भजतत और 

साधना ने लोगों को धाभमशकता की ओर पे्रररत ककया। 
 

परिणाम 

गोस्िामी तुलसीदास का व्यजततत्ि एक अद्भुत भमश्रण  ै। िे केिल एक कवि न ीिं, 
बजकक एक सिंत, समाज सुधारक और दाशशननक भी थे। उनका जीिन, उनके विचार 

और उनकी रचनाएँ आज भी लोगों को पे्रररत करती  ैं। 
तुलसीदास ने भजतत आिंदोलन को एक नई हदशा दी और राम को आम जनता के बीच 

लोकवप्रय बनाया। उनकी रचनाओिं में सामाजजक, धाभमशक, और ननैतक मूकयों की 
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ग राई  ै। 
उनका व्यजततत्ि  में य  भसखाता  ै कक भजतत, पे्रम, और सामाजजक समानता का 
मागश  ी सच्ची मानिता का पररचायक  ै। 
 

ननटकर्ा 
गोस्िामी तुलसीदास का व्यजततत्ि और उनकी रचनाएँ आज भी  मारे भलए 

पे्ररणास्त्रोत  ैं। उनका योगदान न केिल साह जत्यक  ै, बजकक य  समाज और धमश 
के भलए भी म त्िपणूश  ै। 
तुलसीदास ने  में भसखाया कक भजतत और पे्रम के माध्यम से  ी  म अपने जीिन को 
साथशक बना सकते  ैं। उनका सिंदेश आज भी प्रासिंधगक  ै और  में अपने जीिन में इसे 

अपनाने की आिश्यकता  ै। 
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