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सारांश 
‘सेवासदन’ आचार्य चतुरसेन शास्त्री का एक प्रमुख ह िंदी उपन्र्ास  ै, जो नारी के सिंघर्य, उसकी समस्त्र्ाओिं 
और समाज में व्र्ाप्त कुरीततर्ों का ग न चचरण करता  ै। इस उपन्र्ास के माध्र्म से शास्त्री ने न केवल 
भारतीर् समाज के जहिल सामाजजक ढािंचे को उजागर ककर्ा  ै, बजकक नारी के प्रतत समाज के भेदभावपणूय 
रवरेै् और उसके सिंघर्य की एक जीविंत तस्त्वीर भी पेश की  ै। उपन्र्ास की नातर्का गोमती के माध्र्म से 
शास्त्री ने उन असिंख्र् मह लाओिं के जीवन को चचत्ररत ककर्ा  ै जो सामाजजक व्र्वस्त्था के खखलाफ सिंघर्य 
करती  ैं। र्  शोध लेख ‘सेवासदन’ के माध्र्म से नारी के सिंघर्य, उसकी समस्त्र्ाओिं और समाज में मौजदू 
कुरीततर्ों का ववश्लेर्ण करता  ै और र्  हदखाता  ै कक कैसे र्  उपन्र्ास मह लाओिं के अचधकारों और 
समाज सुधार की हदशा में एक प्रभावी सिंदेश देता  ै। 
 

कंुिीशब्द: नारी सिंघर्य, सामाजजक कुरीततर्ााँ, ‘सेवासदन’, आचार्य चतुरसेन शास्त्री, मह ला अचधकार, समाज सुधार 
 

 

 

प्रस्िावना 
‘सेवासदन’ उपन्र्ास आचार्य चतुरसेन शास्त्री की एक ब ुप्रशिंससत कृतत  ै, जजसे भारतीर् समाज के वास्त्तववक चचरण के सलए जाना जाता  ै। इस उपन्र्ास में 
समाज के ववसभन्न आर्ामों को दशायर्ा गर्ा  ै, जजनमें प्रमुख रूप से नारी की जस्त्थतत, उसकी समस्त्र्ाएिं और समाज में व्र्ाप्त कुरीततर्ााँ शासमल  ैं। शास्त्री ने 
इस उपन्र्ास के माध्र्म से नारी के सिंघर्य और समाज के भेदभावपणूय रवरेै् को उजागर ककर्ा  ै, जो उस समर् की भारतीर् समाज की सचाई थी। 
‘सेवासदन’ में गोमती नामक पार के माध्र्म से नारी के जीवन को चचत्ररत ककर्ा गर्ा  ै, जो न केवल व्र्जततगत समस्त्र्ाओिं का सामना करती  ै, बजकक 
समाज में व्र्ाप्त कुरीततर्ों से भी जूझती  ै। गोमती का सिंघर्य नारी के अचधकारों और आत्मतनभयरता की आवश्र्कता का प्रतीक बन जाता  ै। उपन्र्ास में 
शास्त्री ने नारी के मनोबल को बढाने और समाज में सुधार लाने की हदशा में म त्वपणूय सिंदेश हदर्ा  ै। 
आधतुनक भारतीर् समाज में नारी के सलए कई समस्त्र्ाएिं  ैं, जजनका समाधान समाज सुधार से जडुा  ुआ  ै। बाल वववा , पदाय प्रथा, ववधवा वववा  और द ेज 
प्रथा जसैी सामाजजक कुरीततर्ााँ मह लाओिं की स्त्वतिंरता और उनके अचधकारों की रा  में प्रमुख रुकाविें  ैं। इन कुरीततर्ों को समाप्त करने के सलए शास्त्री ने 
‘सेवासदन’ के माध्र्म से समाज में जागरूकता फैलाने की कोसशश की। र्  उपन्र्ास नारी के अचधकारों के सलए सिंघर्य को पे्रररत करता  ै और समाज में 
बदलाव की आवश्र्कता को स्त्पष्ि रूप से व्र्तत करता  ै। 
 
साहित्य समीक्षा 
‘सेवासदन’ पर कई आलोचनात्मक लेख और शोध पर प्रकासशत  ुए  ैं, जजनमें उपन्र्ास की ववसभन्न परतों का ववश्लेर्ण ककर्ा गर्ा  ै। र्ादव (2015) ने अपने 
अध्र्र्न में इस उपन्र्ास के माध्र्म से भारतीर् समाज में व्र्ाप्त कुरीततर्ों और नारी के सिंघर्य को प्रमुखता से दशायर्ा  ै। उनका क ना  ै कक ‘सेवासदन’ 
नारी के अचधकारों और उसकी जस्त्थतत को बदलने की आवश्र्कता को दशायता  ै और र्  समाज में व्र्ाप्त असमानताओिं के खखलाफ एक सशतत आवाज़  ै। 
अग्रवाल (2017) ने इस उपन्र्ास के समाज सुधारक दृजष्िकोण पर चचाय की  ै और बतार्ा कक र्  उपन्र्ास न केवल नारी के अचधकारों की बात करता  ै, 
बजकक परेू समाज में सुधार की आवश्र्कता को भी उजागर करता  ै। उनके अनसुार, ‘सेवासदन’ नारी की समस्त्र्ा के साथ-साथ समाज के  र वगय की मानससकता 
और व्र्वस्त्था में बदलाव की आवश्र्कता की ओर भी इशारा करता  ै। 
शमाय (2016) ने ‘सेवासदन’ के पारों का ग न ववश्लेर्ण ककर्ा  ै और गोमती के पार को नारी सिंघर्य का प्रतीक माना  ै। उनका मानना  ै कक गोमती का सिंघर्य 
न केवल व्र्जततगत बजकक सामूह क स्त्तर पर भी समाज की कुरीततर्ों के खखलाफ  ै। उन् ोंने र्  भी क ा कक उपन्र्ास नारी के आत्म-सम्मान, उसके अचधकारों 
और समानता की हदशा में एक म त्वपणूय कदम  ै। 
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साहित्य समीक्षा 
‘सेवासदन’ पर कई आलोचनात्मक लेख और शोध पर प्रकासशत  ुए 
 ैं, जजनमें उपन्र्ास की ववसभन्न परतों का ववश्लेर्ण ककर्ा गर्ा  ै। 
र्ादव (2015) न ेअपने अध्र्र्न में इस उपन्र्ास के माध्र्म स े
भारतीर् समाज में व्र्ाप्त कुरीततर्ों और नारी के सिंघर्य को प्रमुखता 
से दशायर्ा  ै। उनका क ना  ै कक ‘सेवासदन’ नारी के अचधकारों और 
उसकी जस्त्थतत को बदलने की आवश्र्कता को दशायता  ै और र्  
समाज में व्र्ाप्त असमानताओिं के खखलाफ एक सशतत आवाज़  ै। 
अग्रवाल (2017) ने इस उपन्र्ास के समाज सुधारक दृजष्िकोण पर 
चचाय की  ै और बतार्ा कक र्  उपन्र्ास न केवल नारी के अचधकारों 
की बात करता  ै, बजकक पूरे समाज में सुधार की आवश्र्कता को 
भी उजागर करता  ै। उनके अनुसार, ‘सेवासदन’ नारी की समस्त्र्ा 
के साथ-साथ समाज के  र वगय की मानससकता और व्र्वस्त्था में 
बदलाव की आवश्र्कता की ओर भी इशारा करता  ै। 
शमाय (2016) न े ‘सेवासदन’ के पारों का ग न ववश्लेर्ण ककर्ा  ै 
और गोमती के पार को नारी सिंघर्य का प्रतीक माना  ै। उनका 
मानना  ै कक गोमती का सिंघर्य न केवल व्र्जततगत बजकक सामूह क 
स्त्तर पर भी समाज की कुरीततर्ों के खखलाफ  ै। उन् ोंने र्  भी 
क ा कक उपन्र्ास नारी के आत्म-सम्मान, उसके अचधकारों और 
समानता की हदशा में एक म त्वपूणय कदम  ै। 
 
(मुख्य भाग): 
1. नारी सिंघर्य का चचरण: 
‘सेवासदन’ में नारी के सिंघर्य को ब ुत ग राई से चचत्ररत ककर्ा गर्ा 
 ै। उपन्र्ास की नातर्का गोमती का जीवन एक सिंघर्यमर् र्ारा  ै, 
जो न केवल उसकी व्र्जततगत समस्त्र्ाओिं को दशायता  ै, बजकक र्  
समाज में मह लाओिं की जस्त्थतत और उनके अचधकारों के सलए सिंघर्य 
की गवा ी भी देता  ै। गोमती का पार समाज की उन कुरीततर्ों के 
खखलाफ सिंघर्य करता  ै, जो मह लाओिं को  ासशए पर डालन ेऔर 
उन् ें उनके अचधकारों से विंचचत करने के सलए जजम्मेदार  ैं। 
गोमती का सिंघर्य केवल व्र्जततगत न ीिं  ै, बजकक र्  समाज में 
व्र्ाप्त सामाजजक कुरीततर्ों और असमानताओिं के खखलाफ एक 
व्र्ापक आिंदोलन का ह स्त्सा  ै। व  बाल वववा , ववधवा वववा , पदाय 
प्रथा जैसी कुरीततर्ों का ववरोध करती  ै और मह लाओिं के सलए 
समान अचधकारों की वकालत करती  ै। शास्त्री न ेगोमती के माध्र्म 
से र्  हदखार्ा  ै कक मह लाओिं के आत्मतनभयरता की आवश्र्कता  ै 
और उनके अचधकारों की रक्षा करना न केवल उनके सलए, बजकक 
समाज के समग्र ववकास के सलए भी जरूरी  ै। 
 
2. सामाजिक कुरीतियााँ और नारी के अचिकार: 
‘सेवासदन’ में समाज की कई कुरीततर्ों का चचरण ककर्ा गर्ा  ै, जो 
मह लाओिं की जस्त्थतत को और भी दर्नीर् बनाती  ैं। बाल वववा , 
ववधवा वववा , और पदाय प्रथा जैसी कुरीततर्ााँ न केवल मह लाओिं की 
स्त्वतिंरता को सीसमत करती थीिं, बजकक उनके आत्म-सम्मान को भी  

ठेस प ुाँचाती थीिं। इन कुरीततर्ों के कारण मह लाओिं को सामाजजक 
स्त्तर पर ब ुत भेदभाव और अपमान का सामना करना पडता था। 
गोमती जैस ेपार ने इन कुरीततर्ों का ववरोध ककर्ा और समाज में 
बदलाव की आवश्र्कता को म ससू ककर्ा। उपन्र्ास में र्  कुरीततर्ााँ 
एक म त्वपूणय ववर्र्  ैं और र्  र्  दशायती  ैं कक इन कुरीततर्ों के 
खखलाफ खडा  ोना न केवल व्र्जततगत सिंघर्य  ै, बजकक र्  समाज 
में व्र्ापक पररवतयन की हदशा में एक कदम  ै। 
 
3. समाि सुिार की हदशा 
‘सेवासदन’ में समाज सुधार का एक म त्वपूणय प ल ू  ै। आचार्य 
चतुरसेन शास्त्री ने इस उपन्र्ास के माध्र्म स ेर्  सिंदेश हदर्ा कक 
समाज में बदलाव लान े के सलए मह लाओिं के अचधकारों को 
प्राथसमकता दी जानी चाह ए। गोमती का सिंघर्य नारी के आत्म-
सम्मान और अचधकारों के सलए  ै, लेककन साथ  ी र्  समाज के 
उन सभी वगों के सलए  ै जजन् ें समाज में भेदभाव और असमानता 
का सामना करना पडता  ै। 
र्  उपन्र्ास समाज में मह लाओिं के अचधकारों की रक्षा और समाज 
में व्र्ाप्त कुरीततर्ों को समाप्त करने की हदशा में एक प्रगतत की 
ओर इशारा करता  ै। गोमती का सिंघर्य न केवल नारी के अचधकारों 
के सलए, बजकक समाज के सुधार के सलए भी  ै। र्  उपन्र्ास समाज 
में जागरूकता फैलान ेऔर बदलाव की आवश्र्कता को म सूस कराने 
का एक प्रभावी माध्र्म बनता  ै। 
 
तनष्कर्ष 
‘सेवासदन’ आचार्य चतुरसेन शास्त्री का एक अत्र्चधक म त्वपूणय और 
प्रभावी उपन्र्ास  ै, जो नारी के सिंघर्य, उसकी समस्त्र्ाओिं और समाज 
में व्र्ाप्त कुरीततर्ों का ग न चचरण करता  ै। र्  उपन्र्ास न 
केवल नारी के अचधकारों की रक्षा के सलए सिंघर्य की आवश्र्कता को 
बताता  ै, बजकक समाज में सुधार की आवश्र्कता को भी उजागर 
करता  ै। गोमती के पार के माध्र्म से शास्त्री न ेसमाज में बदलाव 
की आवश्र्कता को स्त्पष्ि रूप स े व्र्तत ककर्ा  ै, जो नारी की 
जस्त्थतत और उसके अचधकारों के प्रतत जागरूकता उत्पन्न करने का 
एक माध्र्म बनता  ै। 
‘सेवासदन’ आज भी प्रासिंचगक  ै, तर्ोंकक र्  न केवल उस समर् 
की सामाजजक जस्त्थतत को दशायता  ै, बजकक र्  आज के समाज में 
मह लाओिं के अचधकारों के सलए चल र े सिंघर्य की ओर भी सिंकेत 
करता  ै। र्  उपन्र्ास  में नारी के सिंघर्य और समाज सुधार की 
हदशा में कदम उठान े की प्रेरणा देता  ै। र्  न केवल मह ला 
अचधकारों के सिंदभय में, बजकक समग्र समाज के सुधार के सिंदभय में 
भी एक मागयदशयन प्रदान करता  ै। 
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